Lectio
Magistralis

Valter D. Longo

Nutrizione,
Longevita e
Salute

% UNIVERSITA ('
’ DI TRENTO Genlerlongc&;

Cerimonia di conferimento dei
premi per tesi di laurea
magistrale

Fondazione Alvise Comel

1° edizione - Anno 2021

22 settembre 2022, ore 17.00
Aula Magna Palazzo Piomarta,
corso Bettini 84, Rovereto

La Cerimonia di premiazione sara
preceduta dalla Lectio Magistralis di Valter
D. Longo, professore di Biogerontologia e
Direttore dell’lstituto sulla Longevita,
University of Southern California - Davis
School of Gerontology, Los Angeles, USA

Il prof. Longo parlera di come una
particolare nutrizione giornaliera (dieta
della Longevita) e la dieta mima digiuno
periodica regolino sia i geni che influenzano
l'invecchiamento che i fattori di rischio e le
malattie dell’invecchiamento, in parte
attivando dei programmi metabolici
alternativi e in parte attivando processi
rigenerativi.
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