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Dipartimento di Sociologia e Ricerca Sociale

Comunita & Universita: Incontri di approfondimento e sensibilizzazione presso
il Dipartimento di Sociologia e Ricerca Sociale

CICLO DI INCONTRI “SUICIDIO: STUDI, PREVENZIONE E POSTVENZIONE”
(Responsabile: Domenico Tosini)

I1 ciclo di incontri “Suicidio: studi, prevenzione e postvenzione” consiste in una
serie di momenti di riflessione con un taglio didattico introduttivo rivolto non solo agli
studenti, ma aperto anche a tutta la cittadinanza — dedicati allo studio dei
comportamenti suicidari, ai progetti di prevenzione del suicidio e alla
postvenzione (intesa come I'insieme delle forme di sostegno rivolte ai sopravvissuti al
suicidio di persone care).

Dopo alcuni appuntamenti risalenti a maggio e novembre 2023, il prossimo incontro, dal
titolo “Sopravvivere al suicidio di una persona cara — Presentazione del libro di
Matteo B. Bianchi, La vita di chi resta (editore Mondadori 2023)”; si terra mercoledi
20 marzo 2024, ore 16-18, presso la sede del Dipartimento di Sociologia di Via Verdi 26
(aula 3). Interverranno e ne discuteranno con 'autore: Lisa Dal Mas (operatrice
dell’Associazione A.M.A. — Progetto “Invito alla vita”); Wilma Di Napoli (responsabile
del Centro di Salute Mentale di Trento) e Deborah Fraccaro (sociologa ricercatrice e
formatrice). L’incontro sara presieduto e moderato dal responsabile del ciclo seminariale,
Domenico Tosini (Universita di Trento).

La perdita di una persona cara per suicidio ¢ una vera e propria catastrofe
biografica, caratterizzata da un’elaborazione del lutto lunga e spesso complicata.
I sopravvissuti al suicidio di persone care devono trovare una moltitudine di
risorse per affrontarla. Tra queste, la condivisione con altri sopravvissuti si
conferma essenziale. La presentazione del libro di Matteo B. Bianchi, La vita di
chi resta (editore Mondadori 2023), offre un’opportunita importante per conoscere
un percorso comune a tanti che vivono questo genere di perdita. Dopo alcune
nozioni generali sull’esperienza dei sopravvissuti, il dialogo con P’autore
permettera di seguire il suo vissuto rispetto a tre dimensioni: a) la percezione
della perdita e il rapporto col defunto; b) la trasformazione dell’identita di chi
resta; c) le reazioni della comunita dei sopravvissuti. Il fatto che ’autore abbia
potuto confrontarsi negli anni con altri sopravvissuti e con realta molto diverse in
Italia e all’estero rappresenta una fonte inestimabile d’informazione per
migliorare la comprensione e la conoscenza del lutto da suicidio. La sua
testimonianza aiuta sia altri sopravvissuti nel loro confronto con questa tragedia
personale, sia in generale la comunita a comprendere la portata di questo lutto,
anche al fine di offrire solidarieta e sostegno a chi resta.
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L’incontro ¢ organizzato in collaborazione con Associazione A.M.A. e Progetto “Invito
alla vita” e con Lions Clubs International.

Per questo incontro sono stati richiesti i crediti per assistenti sociali

La partecipazione all’incontro ¢ aperta a tutti gli interessati.

Per informazioni

Sul libro di Matteo B. Bianchi, La vita di chi resta (editore Mondadori 2023):
https://www.mondadori.it/libri/la-vita-di-chi-resta-matteo-b-bianchi

Sull’Associazione A.M.A. — Progetto “Invito alla vita”:
https://invitoallavita.automutuoaiuto.it

Sul ciclo di incontri “Suicidio: studi, prevenzione e postvenzione”:

Tel. 0461-281324/347-2329219 (Domenico Tosini); E-mail: domenico.tosini@unitn.it
Oppure Tel. 338-5229821; E-mail: fraccaro.ricerca@gmail.com (Deborah Fraccaro)

d Materiali e approfondimenti sugli incontri sono disponibili
u collegandosi al seguente link: https://bitly/3tGQqts
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